dr Edyta Wolter

Katedra Pedagogiki Spotecznej i Pedagogiki Pracy

Wydziat Nauk Pedagogicznych

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

OCHRONA PRZED SYNDROMEM ,,PUSTEGO GNIAZDA”
ASPEKT PEDAGOGICZNY

Przedmiotem antropologii pedagogicznej
jest proces stawania sie
cztowiekiem mqdrym i dobrym (Jodtowska, 2010).

Celem artykutu jest wuzasadnienie humanistycznej wartosci dojrzatosci
psychicznej (emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej) w prawidtowym funkcjonowaniu
cztowieka - w kulturowo uwarunkowanym procesie socjalizacji. Dojrzato$¢ psychiczna
stanowi ochrone przed syndromem ,pustego gniazda” i umozliwia tworcza
samorealizacje w stadium generatywnosci oraz integralnos$ci (E. H. Erikson) - zaréwno
w ujeciu sokratycznym (ku sobie), jak i w ujeciu prometejskim (ku innym). t.ad duchowy
ma ogromny wptyw na jako$¢ zycia dorostych i realizowanie zdrowego stylu zycia, ktory
stanowi determinante w$rdéd czynnikow warunkujacych zdrowie.

W niniejszym artykule zastosowano uktad chronologiczny (cze$¢ 2) oraz
problemowy (rzeczowy). Problematyke ochrony przed syndromem , pustego gniazda” w
aspekcie pedagogicznym wyjasniono wedlug nastepujacych kryteriow: dorostose,
kulturowe uwarunkowania dojrzatosci psychicznej (na celowo wybranych przyktadach,
gtownie polskiego dziedzictwa kultury), dojrzata samorealizacja na przetomie XX/XXI
wieku - w ujeciu sokratejskim i prometejskim, dojrzata samorealizacja w ,opustoszatym
gniezdzie”.

1. Dorostosé

Problematyke dotyczaca dorosto$ci mozna rozwazac, bada¢, wyjasniac¢ i rozumieé
w réznorodnych aspektach - np. jako kategorie biologiczng, kulturowa, prawng. W
ujeciu Erika Eriksona - wybitnego humanisty, neopsychoanalityka - cztowiek w procesie
rozwoju poznawczego w poszczegélnych stadiach socjalizacji, dzieki pokonywaniu
naturalnych kryzysow (Witkowski, 1989, s. 162) dojrzewa psychicznie do troski o dobro
innych (generatywnos$c¢), nastepnie do stadium integralnos$ci - a wiec dojrzatej refleksji
wraz z subiektywng oceng swojego Zycia w bilansowaniu drogi zyciowej. Wedtug
Eriksona toZzsamos$¢ jest kategorig subiektywng jednostki - indywidualnosci i cztonka
zbiorowosci spotecznej, a zdrowie psychiczne ,,...potrzebuje korzeni (...) cztowiek (...)
czuje sie wykorzeniony, przede wszystkim wewnetrznie (...) warunki wykorzenienia,
porzucenia czy odizolowania dorostego beda zawsze odbiciem tego, co zna juz z wtasnej



przesztosci...” (tamze, s. 163), i co moze by¢ réwniez przyczyng - jak to Erikson ujat -
$wiadomos$ci zmarnowanych mozliwosci, rozpaczy i w zwigzku z tym nawarstwiania sie
patologicznych objawo6w, utrudniajacych zdrowg samorealizacje w srodowisku zycia.

Rozwdj osobniczy jest uwarunkowany wieloma czynnikami, ktére mozna ujac
nastepujaco: cechy wrodzone (uwarunkowania genetyczne), czynniki Srodowiskowe
(Srodowisko  spoteczno-przyrodnicze), dziatalno$¢  dydaktyczno-wychowawcza,
aktywno$¢ wilasna. Trzeba podkresli¢, ze szczeg6lne znaczenie w rozwoju osobniczym
ma rodzina, ktéra peini funkcje osobowe oraz instytucjonalnel. Jesli rodzina funkcjonuje
prawidtowo stanowi najwartosciowsze S$rodowisko wychowawcze w procesie
nabywania kompetencji kulturowych (kulturalizacja) i spotecznych (socjalizacja) w
poszczeg6lnych stadiach kontinuum rozwojowego.

2. Kulturowe uwarunkowania dojrzatosci psychicznej

Dojrzato$¢ psychiczna jest pojeciem stosowanym w ujeciu relatywnym - w
odniesieniu do poszczegélnych przedziatow wiekowych dziecka oraz w ujeciu
bezwzglednym - jako dojrzato$¢ psychiczna oséb dorostych. Dojrzatos¢ psychiczna
tworza: dojrzato$¢ emocjonalna, spoteczna, intelektualna. Jesli proces socjalizacji
przebiega prawidtowo cztowiek dojrzaly psychicznie ma $wiadomos$¢ swoich emocji
oraz umie kontrolowac przebieg proceséw emocjonalnych, ma uksztattowane postawy
intrapersonalne oraz interpersonalne, zwtaszcza szacunku, tolerancji i empatii wobec
innych ludzi, ma takze zdolno$¢ Swiadomego kierowania procesami orientacyjno-
poznawczymi, postawami intelektualnymi oraz egzystencjalnymi i spotecznymi - co
sprzyja harmonijnej samorealizacji w srodowisku zycia.

Wedtug Marii RyS ,,...dojrzato$¢ jest uyyjmowana na dwa sposoby - jako idealny
wzorzec, ktéory ma wskazywac¢ dokad i ktoéredy zmierza rozwdj, lub jako proces
przemian...”(Rys, 2011, s. 238 - 239), dojrzatego czlowieka cechuje ,,...zaangazowanie w
afirmacje najpiekniejszych wartosci...”(tamze, s. 250). Adam Solak podkreslit, ze
»...dojrzata osobowos¢ - to nieprzecenianie siebie, lecz otwarcie sie dla innych, przy
réwnoczesnej S$wiadomoSci, Ze kazdy z nas ma do spelnienia na $wiecie inne i to
niepowtarzalne zadanie...” (Solak, 2003, s. 207). Jak juz w niniejszym artykule
wspomniano rodzina ma szczegdélne miejsce wsrod instytucji wychowania - w procesie
nabywania  dojrzatoSci  psychicznej i  gotowosci do  samowychowania,
samoksztattowania.

Aby zrozumie¢ znaczenie ochrony przed tzw. syndromem ,pustego gniazda”
(Swiatopoglad i =zastosowanie praktyczne) trzeba nawigza¢ do kulturowych
uwarunkowan osobowos$ci podstawowej spoteczenstwa polskiego, poniewaz
zintegrowana konfiguracja wspoélnych elementéw osobowosci, dostarcza jego cztonkom
wspolnych znaczen i wartosci (Linton, 2007, s. 460). Ludzie, ktorych taczy kultura maja
wspdlne wyobrazenia (Erikson, 2004, s. 15). Wedtug teoretyka kultury Wilhelma
Diltheya, aby zrozumiec istote cztowieczenstwa trzeba znac¢ historie, kulture? oraz

1 Zob. funkcje rodziny, w: M. Winiarski, Znaczenie rodziny w wymiarze indywidualnym i spotecznym, w:
J. Piekarski, T. Pilch, W. Theiss, D. Urbaniak-Zajac (red. nauk.), Edukacja spoteczna wobec problemdéw
wspotczesnego cztowieka i spoteczenstwa, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.6dZz 2010, s. 379 -
387.

2 Kulture rozumiang jako uporzadkowany zbiér débr spotecznosci konkretyzujacych sie w okreslonym
miejscu, przestrzeni, czasie. Por. B. Turlejska, Spoteczno-kulturowy horyzont wiedzy pedagogicznej, w: S.
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interpretowac Zrddta historyczne, poniewaz dziedzictwo kultury stanowi antecedencje
spotecznych wyzwan i probleméw teraZniejszo$ci. Warto wiec w tym miejscu
przypomnieé, Zze w kulturze polskiej - juz w cezurze Sredniowiecza (Adamski, 1984,
s. 116-122) ranga rodziny byta wysoka. Od swoich cztonkéw rodzina wymagata
realizowania zadan, wynikajgcych z rél spotecznych osobowych: Zony, meza, matki, ojca,
corki, syna, siostry, brata - ktére stuzyly przetrwaniu rodziny. Model rodziny
patriarchalnej ksztaltowal sie przez stulecia, ulegajac procesom przeobrazen
spotecznych.

W dziedzictwie kultury polskiej jest duzo przykladéw, odzwierciedlajacych
oczekiwania spoteczne wobec dorostych. Egzemplifikacje stanowi twdérczos¢ Mikotaja
Reja z Nagtowic, ktéry twierdzit, Ze sposrdd czterech stan6w: matzenskiego, wdowiego,
dziewiczego i wolnego (bezzakonnego) - najbardziej wskazane jest zycie w stanie
matzenskim, pod warunkiem, ze ,..cztek miody umie szukal oZenienia swego...”
i,..oZenienie jest wdzieczne...” (Rej, 2003, t. 1, s. 122 i 126), gdy wyraza sie dobrym
pozyciem malzenskim, poniewaz ,...najprzedniejsza cnotg jest cnota sprawiedliwosci...”
oraz szacunek dla rodzicow. Natomiast zycie w stanie wolnym bezzakonnym moze -
zdaniem Reja - by¢ przyczyng realizowania Zycia ,...swawolnego...” (tamze, s. 129), a
takie szlachcicowi poczciwemu nie przystoi, poniewaz ,..swawolne zycie swawolny
zywot czyni (...) a zly przyktad ztego czyni...” (tamze, s. 136). Rej wyjasnil, Ze w relacjach
interpersonalnych najlepsza jest zyczliwo$¢, jako ,,...istne dobrodziejstwo co nas nic nie
kosztuje i jest tak pozyteczna, jak uprawne pola i ogrédki...”(tamze, s. 595).

Wedtug Reja, gdy czlowiek poczciwy osiggnie wiek sedziwy ma postepowac
madrze i by¢ dobrym chrze$cijaninem, poniewaz ,,...krzeScijaniska zyczliwos¢ kazdego
zdobi¢ musi...” (tamze, s. 436), a w zyciu szlachcica sg dwa klejnoty: zbawienie i zdrowie.
Aby na nie zapracowac trzeba zy¢ pogodnie i uczciwie. Mikotaj Rej poszczegdlne etapy
zycia ludzkiego poréwnat do przyrodniczych pér roku. Mtodo$¢ nazwat wiosng, a wiec
okresem ludzkiego ,...zakwitania...”; latem - wiek $redni; jesienig — wiek dojrzaty, ktéry
jest podobny do zasobnej spizarni, gdy cztowiek oczekuje zimy i odpoczywa po pracy.
Podkreslit, Ze taka konsekwencja transcendencji czasu spotyka wesotych i roztropnych,
ktérzy ,...prosta droga chodza...”. Na dojrzalg réwnowage duchowa wedlug Reja nie
zapracuja ci, ktérzy prowadza zycie swawolne i nieuczciwe. Mikotaj Rej cztowieka
szlachetnego i dojrzatego poréwnat do pieknego drzewa ,..na ktéorym i ptacy sie
gniezdzg, i pszczoty osiadaja, i pod nim sie rozliczne Zwirzeta chtodza, i na wiele rzeczy
przygodzi¢ sie moze...” (tamze, s. 503). Wyjasnit, Ze madros$¢ (sapientia) jest darem
niebios, jest trudno osiggalna i niezalezna od fortuny oraz pochlebstw.

Inny przyktad twdrczosci staropolskiej, dotyczacy polskiego wzoru w zakresie
osobowych rol spotecznych w rodzinie stanowi twdérczos¢ Lukasza Gornickiego, ktéry w
XVI wieku postulowat interpersonalng homeostaze w koegzystencji z kobietami, piszac,
ze chociaz ,...biatogtowa jest najniedoskonalsze Zwirze miedzy Zwirzety, dostojnosci
albo malej, albo Zadnej przeciwko dostojnosci mezczyznskiej...”. (Gérnicki, 2004, t. 2,
s. 314), to ,,...data biatlymglowom natura, iZ nie maja tej sity, tej surowosci w sobie ktéra
mezczyzni (...) a dlatego one dziatki mate chowajg, a podroste ojcowie ¢wiczg (...) tak tez

Palka (red.), Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakow 2004, s. 157 - 163.




mezczyzna nie jest bardziej cztowiekiem niz biatogtowa...” (tamze, s. 316-317). Erazm
Gliczner radzit: ,...zeby ociec, chcac mie¢ dzieci stateczne i u ludzi dobrze zawotane, nie
pomatu o nie sie staral, aby z bialg glowg, cnotliwg stateczng, nie swawolng, ale po¢ciwa,
matzenstwo zwiddt, a wedle niego z nig z rzadu a statecznosci ptéd wywiddt...”
(Gliczner, 1876, s. 7) oraz swojemu synowi podobnie Zyczyl, poniewaz ,...zone pojac
pokute czyni¢...” (tamze, s. 129).

Interesujacy przyktad stanowi takze tworczo$¢ Adama Mickiewicza, ktory w
poemacie o zyciu szlacheckim Litwy pt. ,Pan Tadeusz” ukazat polski obyczaj wzoréw
zachowania sie, takze w zakresie osobowych rél spotecznych w matzenstwie. Wzor
kultury polskiej w tym zakresie ukazuje nastepujacy przyktad: ,...Jestem kobietg, rzady
nie nalezg do mnie, wszakze Pan bedziesz mezem; ja do rady mtoda, Co Pan urzadzisz,
na to catym sercem zgodal...” (Mickiewicz, 1986, s. 346). Co ciekawe - filozof i dziatacz
spoteczny Karol Libelt wsréd poswiecajacych sie nauce niechetnie widziat kobiety. Jego
zdaniem wyjatek stanowig panny, ktére na wzor starozytnych Muz: Erato, Euterpe,
Kaliope, Klio, Melpomeny, Polihymnii, Talii, Terpsychory, Uranii pozostang dziewicami,
nie wyjda za maz ,..bo na céz zawodd robi¢ mezowi, ktéry zamiast Zony, dostaje
w pozycie autorke, poswiecajaca dni i noce pisSmiennictwu; ptodzaca dzieta i poemata,
z ktorych mezowi nie przyjdzie stodkie miano ojcostwa, szperajaca w ksiegach
i rekopisach, zamiast w gospodarstwie; zaktadajaca biblioteke, zamiast spizarni...”
(Libelt, 1852, s. 3-19).

Dziatacz o$wiatowy i redaktor pierwszego polskiego czasopisma pedagogicznego
pt. ,Nowa Szkota” - Ewaryst Estkowski uznat relacje interpersonalne w rodzinie za
podstawowe Zrodto wzoréw spotecznego zachowania sie. ,Kiedy w zagrodzie
matzenstwo zgodne a mite, to gospodarz z gospodynia dzielg miedzy siebie wszystkie
starania w domu a zagrodzie. (..) Co maz zapracuje, to Zona gospodarnoscia
i oszczednos$cia pomnaza¢ ma...” (Estkowski, 1861, s. 35). Anastazja Dzieduszycka
skrytykowata kobiety, ktére podejmujg prace zawodowg i zaniedbujg - jej zdaniem
wychowanie domowe (Dzieduszycka z Jetowickich, 1872, s. 120) swoich dzieci. Ten
problem takze analizowat Bolestaw Prus (Aleksander Gtowacki), ktéory w dzietach
pt. ,Lalka”, ,Emancypantki” ukazat problem ,..usamodzielniania sie...” kobiet na
ziemiach polskich pod zaborami w drugiej potowie XIX wieku.

Jak wiadomo na rozwdj kultury polskiej ma takze wptyw spoteczna mysl
luminarzy Kosciota katolickiego. Problematyce relacji osobowych w rodzinie u schytku
XIX wieku uwage poswiecit papiez Leon XIII, podkreslajgc warto$¢ naturalnego prawa
do zawarcia matzenstwa i naturalnego prawa ojca do mozliwoSci troszczenia sie
o utrzymanie swojej rodziny (Leon XIII, 1991, s. 10). Leon XIII skrytykowat samowolne
naruszanie prawa rodzicow do opieki nad swoimi dzie¢mi (Leon XIII, 1891, s. 8-9).
Trzeba zaznaczy¢, Zze humanisci reprezentujacy twoércza mysl pozytywizmu dostrzegli
warto$¢ zdrowych relacji interpersonalnych w rodzinie, zwlaszcza w odniesieniu do
kobiet, w zwigzku z obowigzkami, wynikajacymi z roli spotecznej matki. Ten problem
pozostal aktualny w twdrczosci przetomu XIX i XX wieku. Przyktad stanowi twoérczosé¢
Cecylii Plater-Zyberkéwny, ktéra w swoich publikacjach poswieconych problematyce
wychowania do dojrzatosci psychicznej wyjasnita, ze dzieki odrodzonej moralnie
rodzinie mozna odrodzi¢ postawy moralne spoteczenstwa polskiego, Zyjacego
w warunkach niewoli narodowej pod zaborami. Zyberk6wna podkreslita, Ze postawy
spoteczne rodzicow ,,...wyznaczajg gtowny kierunek moralny...” i jesli (zwtaszcza) matka
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stara sie zaszczepi¢ dziecku umitowanie prawdy, co pokazuje osobistym przyktadem
codziennym, to ,..ideal ma to do siebie, Ze raz dojrzany zostawia w duszy S$lad
niazatarty...” (Plater-Zyberkéwna, 1908, s. 32).

Cecylia Plater-Zyberkdwna rozwazajac postawy interpersonalne w rodzinie
zauwazyla, Ze kazde malzenstwo przechodzi trzy fazy pozycia: ,..epoke samych
zachwytéw...” (gdy matzonkowie dostrzegaja same zalety), nastepnie trudny okres, gdy
wskutek wzajemnego spowszednienia matzonkowie dostrzegaja same wady oraz trzeci
etap, ktory sg w stanie osiggna¢ tylko dojrzali psychicznie matzonkowie, ktérzy umieja
juz sprosta¢ swoim wadom i racjonalnie oceni¢ zalety wspéimatzonka. Ale nawet
w najlepszych matzenstwach s bardzo trudne sytuacje, utrudniajace harmonijng
samorealizacje, jesli jednak wedtug Zyberkéwny oboje majg motywacje (chcg) i potrafig
je przezwyciezy¢ - zwigzek umacnia sie wzajemnym szacunkiem oraz wyzwalajaco
wptywa na potomstwo. Okreslajac obowiazki, wynikajace z petmienia rél spotecznych
zony, meza, matki, ojca Zyberkoéwna podkreslita, ze prawidtowo funkcjonujaca rodzina
jest wartoSciowym fundamentem spoteczenstwa, zwlaszcza gdy rodzice tworza ciepty
klimat emocjonalno-wychowawczy i starajg sie zrozumie¢ swoje dzieci oraz petnig - jak
to ujeta - role spoteczng doswiadczonych przewodnikéw zyciowych, réwniez dzieki
pracy pro publico bono (Plater-Zyberkéwna, 1897, s. 151-160).

Problematyke wychowania w rodzinie rozwazat réwniez Jan Pawet II, ktory
uogolnit, Ze rodzina jest inicjacjg wszystkich ludzkich wspolnot i dlatego trzeba stwarzac
warunki, aby w zyciu spotecznym moglo realizowaé sie dojrzate macierzynstwo
i ojcostwol. Jan Pawet II wyrazitl: ,...rodzice niech widzg w dzieciach najwiekszy skarb,
niech robig wszystko, by rodzina stata sie Kosciotem domowym, ochraniajacym
Malzefistwo, Mito$¢ i Zycie...”2. Wyjasnil, ze kryzys czlowieczefistwa w XX wieku, to
przede wszystkim kryzys rodziny, zwtaszcza nuklearnej, z ktérg zdaniem Jana Pawta II
wigze sie genealogia kazdego czlowieka? ,..wychodzacego z rodziny, aby z kolei w
nowej rodzinie urzeczywistnia¢ swe zyciowe powotanie...”.

Na podstawie kilku celowo wybranych przykitadéw (kryterium chronologiczne)
mozna uogdlni¢, ze w Kkulturze polskiej rodzina, dzieki procesowi wychowania
naturalnego ma szczegllne znaczenie w procesie dojrzewania do petienia rol
spotecznych osobowych oraz instytucjonalnych. Nawet w okresie niewoli narodowej,
w warunkach, gdy kultura polska stawiata opér w walce o przetrwanie - rodzina,
a zwtaszcza matki nie tylko staly sie ostojg biologicznego przetrwania narodu polskiego,
lecz byly aktywne na polu dziatalno$ci patriotyczno-konspiracyjnej (Winiarz, 2000,
s. 150 i nast.). Dzieki macierzynstwu kobiety uczestniczyty w ochranianiu dziedzictwa
kultury narodowej i staty sie wychowawczyniami narodu w zakresie wychowania
umystowego, moralnego, patriotycznego, religijnego, obywatelskiego, zwtaszcza gdy
byty dojrzate psychicznie oraz przygotowane do odpowiedzialnego realizowania roél
spotecznych w matzenstwie.

1 Dekalog. Przemdéwienia i homilie Jana Pawta II - IV pielgrzymka do Ojczyzny, Wydawnictwo Diecezjalne,
Pelplin 1991, s. 100 - 116.

2 ]. G. Freie, Jan Pawet II pielgrzym fatimski. Dokumentacja faktograficzna (ttum. M. H. Siewierscy),
Sanktuarium Fatimskie 1988, s. 10.

3 Jan Pawet II, List do rodzin, list do dzieci, w: ,L’ Osservatore Romano” - Watykan 1994, Edycja Swiqtego
Pawta, Czestochowa 2004, s. 24, 64.




3. Dojrzala samorealizacja na przelomie XX/XXI wieku - w ujeciu
sokratejskim i prometejskim

W warunkach ogélnej tendencji kultury ponowoczesnej (Bauman, 2006, s. 37),
gdy historyczne 7Zrdédia nie prowadza juz do przesztosci, lecz do nowej/innej
interpretacji przesztosci celem wychowania jest dojrzata samorealizacja, wyrazajaca sie
w dazeniu do mozliwie pelnego ksztattowania potencjalu rozwojowego osoby
w Srodowisku spotecznym i przyrodniczym - w aspekcie poznawczym, emocjonalnym
i dziataniowym (Dybiec, 2005, s. 22). Poniewaz ponowoczesne spoteczenstwo
przechodzi transformacje z tozsamosci ,danej” na ,zadang” - szczegdlnego znaczenia
nabiera edukacyjne wyzwanie ,,...spotecznego stawania sie...” oraz doskonalenia samego
siebie, zaréwno w ujeciu sokratejskim, jak i prometejskim.

W ujeciu sokratejskim! samorealizacja jest poznaniem i rozumieniem samego
siebie, dzieki zabiegom intrapersonalnym (ku sobie) - Swiadomym i zaplanowanym,
ktére stuzg kreowaniu tadu duchowego (Turos, 2007, s. 14). Jak stusznie podkreslit Jan
Szczepanski - kazdy cztowiek tworzy obraz samego siebie, a kazda dziatalno$¢ zostawia
$lad zarowno w zewnetrznej, jak i wewnetrznej sferze zycia. Wiekszos$¢ ludzi tworzy
dodatnie wyobrazenie o sobie, ktore stanowi swoistg obrone przed wewnetrzng pustka,
pozwala ,..normalnie...” wspo6tzy¢ i wspotdziata¢ z bliznimi (Szczepanski, 1984, s. 45-
50).

Natomiast w ujeciu prometejskim? samorealizacja jest aktywnoscig cztowieka,
ktéry sytuuje siebie jako czastke wspdlnoty i ukierunkowuje swojg aktywno$¢ na
srodowisko w ktérym funkcjonuje (Kozielecki, 1980, s. 230). Przy czym w interakcjach
spotecznych wyodrebniono kilka obszaréw: ptaszczyzne komunikacji rzeczowej,
ptaszczyzne przezy¢ osobistych oraz ptaszczyzne stosunkéw miedzyludzkich (Wdjcik,
2000, s. 9). Komunikacja rzeczowa dotyczy tresci, informacji oraz ich uzasadnienia,
ptaszczyzna przezy¢ osobistych - uczu¢ i wspomnien, natomiast ptaszczyzna interakcji
spotecznych - postaw interpersonalnych.

W mysl paradygmatu edukacji podmiotowej nie mozna interakcji ogranicza¢ do
tresci (ptaszczyzna rzeczowa), lecz nalezy réwniez uwzglednia¢ przezycia osobiste oraz
wartos$¢ twoérczych interakcji spotecznych (Lewowicki, 1997, s. 58). Tym bardziej, ze jak
stusznie podkreslit Jozef Placha (2011, s. 171) narasta zjawisko zrywania wiezi
miedzyludzkich i szczeg6lnego znaczenia nabiera teza Jeana Vanier’a: ,Do wspdlnoty
przychodzi sie po to, Zeby by¢ szczesliwym. Zostaje sie w niej, zeby uszczesliwiac innych.
Egzemplifikacje stanowi dziatalno$¢ wolontarystyczna3, ktora jest bezinteresowng praca

1 Sokrates (469 - 399 p.n.e.) interesowat sie filozofig cztowieka, wiedza etyczng (intelektualizm etyczny).
Uznano go za twérce metody dialogowej, sktadajacej sie z trzech czesci: protreptyki, elenktyki, maieutyki.
z Prometeusz - wedtug mitologii greckiej jeden z tytanéw, ktéry bogom wykradt ogien i ofiarowat go
ludziom. Zeus za kare przykut Prometeusza do skat Kaukazu, gdzie orzet wyszarpywat mu odrastajaca
watrobe.

3 Wolontariusz (w formie przestarzatej ,woluntariusz”) pochodzi od tacinskiego voluntarius -
dobrowolny, chetny. Oznacza osobe, ktéra wyraza zgode na wykonywanie jakiej$ czynnosci bez przymusu
i wynagrodzenia. Zob. . Bartusiak, Mtlodziezowy wolontariat wspoélczesng szkola wychowania
spotecznego, w: ]. Kojkot, P. ]. Przybysz (red. nauk.), Edukacja wobec wartosci, Wydawnictwo Akademii
Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte, Gdynia 2002, s. 388.
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spoteczng na rzecz innych, zwtaszcza potrzebujacych wsparcia spotecznego, ktérej nie
mozna wymuszac¢ w sytuacjach reifikacji spotecznej (uprzedmiotowienie).

Podmiotowa ptaszczyzna osobowa oraz w zakresie stosunkow interpersonalnych
powinna stuzy¢ zdrowemu stylowi Zycia i afirmacji cztowieczenstwa podczas np.
pomocy chorym, ubogim, sierotom biologicznym lub spotecznym. Moralny aspekt
dojrzatej samorealizacji jest uwarunkowany autonomig wewnetrzng. Wedtug Ireny
Kurlak ,jako$¢ zycia matzenskiego rzutuje na inne sfery psychospotecznego
funkcjonowania cztowieka, m. in. na stosunek do siebie i innych ludzi, na wtasciwe
pelnienie rozmaitych rél spotecznych oraz na ogdlne poczucie szczescia i spetnienia”
(Kurlak, 2010, s. 52 i nast). Psychologiczny klimat domu rodzinnego ma - wedlug
Barbary Katdon (2010 s. 27) - ,decydujacy wptyw na ksztattowanie dojrzatej mitosci,
ofiarnosci, poszanowania ludzkiej godnosci i innych uczu¢ oraz cech osobowos$ciowych,
ktore beda odgrywac znaczng role w zyciu cztowieka”.

4. Dojrzata samorealizacja w ,,opustoszalym gniezdzie”

W nawigzaniu do publikacji Judith Holder pt. ,Grumpy Old Holder” oraz porad
psychologicznych (nawet e-psychologéw w Internecie), wspierajacych zaakceptowanie
nowej sytuacji, zwigzanej z odnalezieniem sie w ,pustym gniezdzie” trzeba podkresli¢,
ze w zyciu cztowieka dorostego podstawowymi sferami socjalizacji s3: matzenstwo,
rodzicielstwo, praca zawodowa oraz doskonalenie zawodowe, czas wolny, Swiadome
dokonywanie zmian w osobistym rozwoju osobowos$ci. Wymienione aktywnos$ci
wywieraja wptyw na jakos$¢ zycia cztowieka dorostego i jego styl Zycia, ktory stanowi
determinante (53%) ws$rdd czynnikéw warunkujacych zdrowie (Wolski, 2009, s. 7).
Oczywiscie nie chodzi o pogon za zdrowiem (ktéra wedtug Ivana Illicha staje sie
czynnikiem patogennym (za: Baumann, 2006, s. 123), lecz o indywidualng
odpowiedzialno$¢ za jakos$¢ zycia dorostych w harmonii ze Srodowiskiem spoteczno-
przyrodniczym.

Jednym z najnowszych dazen edukacyjnych w kulturze europejskiej jest edukacja
ustawiczna przez cate zycie, doskonalenie dorostych w trosce o ich dobrostan. W tym
celu od 1973 roku w Europie funkcjonuja Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktore zatoZono
we Francjil, w Belgii, Polsce, Szwajcarii, Hiszpanii, we Wtoszech, Szwecji, nastepnie
w wielu innych krajach na $wiecie. W Polsce dziatajg nastepujace typy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, powotane pod patronatem uczelni akademickich (lub dziatajace
w strukturze uczelni), powotane przez stowarzyszenia realizujgce dziatalnos¢
popularno-naukowg oraz dziatajace przy domach kultury, bibliotekach, osrodkach
pomocy spotecznej i domach dziennego pobytu.

Stuchacze Uniwersytetdw Trzeciego Wieku wuczestnicza w wyktadach
audytoryjnych, podczas ktérych realizowane s3 tresci w zakresie m. in. kultury i sztuki,
jezykoznawstwa, literatury, prawa, zasad postepowania administracyjnego oraz wiedzy
o kraju i $wiecie, z zakresu turystyki, ekonomii, polityki krajowej i zagranicznej, nauk

1 Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku zatozyt Pierre Vellas (gerontolog, profesor prawa, nauk
ekonomicznych i spotecznych) w 1973 roku przy Uniwersytecie w Tuluzie we Francji. Por. M. Halicka, K.
Czykier, Uniwersytet Trzeciego Wieku - przeszto$¢, terazniejszos$¢, przysztosé, w: ,EDUKACJA Studia
Badania Innowacje” 2009, nr 3 (107), s. 133.




przyrodniczych itp. Oprécz wyktadéw stuchacze moga wybra¢ (wedlug swoich
zdolnosci, predyspozycji i zamitowan) oraz uczestniczy¢ w zajeciach fakultatywnych,
takich jak: lektoraty jezykdéw obcych, zajecia ruchowe (np. gimnastyka
ogdblnorozwojowa, Nordic Walking, joga, basen, zajecia ruchowo-taneczne (.Ogrodowicz,
2007, s. 420), plastyczne, literackie, poetyckiel, komputerowe, warsztaty medyczne
(zdrowe odzywianie, medycyna niekonwencjonalna), fotograficzne, kota mito$nikow
(np. astronomii, brydza, rekodzieta artystycznego). W ramach Uniwersytetow Trzeciego
Wieku odbywaja sie takze wycieczki oraz spotkania integracyjne, m. in. z okazji
uroczystoéci zwiazanych ze Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanocnymi, aby

»...drobne radosci zycia..”, takie jak uczestniczenie w w/w zajeciach? stuzyty
samorealizacji, autokreacji i w konsekwencji dobrostanowi duchowemu i spotecznemu
0s0b dorostych.

Na podstawie zaprezentowanych przyktadéw form samorealizacji w stadium
generatywnoSci, nastepnie integralnosci - mozna stwierdzi¢, ze w zyciu dorostych czas
wolny ma znaczenie kulturotwoércze i spoteczne, zwtaszcza, ze dotyczy bezinteresownej
aktywnosci (J. Dumazedier: za: Tauber, 1998, s. 19) poznawczej, tworczej, fizycznej,
kulturalno-rozrywkowej, spotecznej - po zrealizowaniu obowigzkéw rodzinnych
i zawodowych. Dzieki terapeutycznemu walorowi dobrowolnie realizowanej
dziatalnosci osoby doroste regeneruja sity witalne organizmu, czerpig rados¢ z takze
wspomnianej juz dziatalno$ci wolontarystycznej na rzecz innych, a takze
z samoksztatcenia oraz sportu, turystyki, $piewu, tanca, impresji dziet sztuki w muzeach,
teatrze, operze, podczas widowisk plenerowych itp. Teoretycy czasu wolnego
podkres$laja znaczenie dobrowolnosci podejmowanych form aktywnoSci oraz réznic
indywidualnych, wraz z tradycja kulturowa danej spotecznosci w tym zakresie
(Orzechowska, 1997, s. 139).

Uzasadniajac warto$¢ zdrowej samorealizacji w procesie socjalizacji dorostych
trzeba przypomnieé, Ze choroba jest kategorig obiektywng, zdrowie - subiektywna,
»Zdrowie to samosterujacy uktad rownowagi miedzy procesami anabolizy i katabolizy w
ptaszczyZnie somatycznej, integracji i dezintegracji w ptaszczyznie psychicznej, syntonii
i dystonii w ptaszczyZnie spotecznej. Ponadto wszystkie te ptaszczyzny spiete sg ze sobg
nadrzednym mechanizmem regulacyjnym” (Demel, 2008, s. 15). Natomiast wsréd
kategorii zdrowia wymieniono: fizyczne (somatyczne), psychiczne, spoteczne, duchowe
(Kirenko, 2008, s. 7).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslila, ze zdrowie to subiektywnie
odczuwany dobrostan - dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego
(socjalnego), a nie tylko brak choroby. Miarg zdrowia psychicznego jest stopien
integracji osobowo$ci; miarg zdrowia spotecznego - stopien syntonii, czyli
wspotbrzmienia interakcji zachodzacych miedzy jednostka, a spoteczenstwem.
W spoteczno-ekologicznym modelu zdrowia determinante stanowi indywidualna
odpowiedzialno$¢ za styl zycia w procesie rozwoju osobniczego (antropologiczny
holizm emocjonalno-wolitywnej oraz intelektualno-sprawnosciowej sfery osobowosci)

1 B. Sniecikowska (red., wstep, noty objasniajace), Miedzy wersami (Préby literackie, tom 2). Antologia
tekstow literackich studentéow Ldédzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz, Publikacja
zostata wydana z funduszu przeznaczonego przez Polsko-Amerykanska Fundacje WolnoSci na realizacje
Programu ,Dla siebie i innych”, £.6dZ 2007, s. 7 - 41.

2 W. Kasprzak (opr.), Nasz uniwersytet. Biuletyn Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wydziale
Pedagogicznym Akademii Pedagogicznej im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czestochowa 2010, s. 4 i nast.
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do wartosci ktérej spoteczenstwo trzeba wychowa¢ w poszczegélnych stadiach rozwoju
poznawczego (za: Gawet 2003, s. 12).

Holistycznel! ujecie dotyczy catoksztattu rozwigzan systemowych, poczawszy od
kregu relacji wewnatrzrodzinnych i powigzania ich ze spotecznos$cig lokalng - az po
najszerszy krag oddzialywan w catoksztalcie biosfery i kultury zycia spotecznego.
Chodzi o holistyczne skierowanie energii dla wszelkiego dobra na podstawie zatozen
humanistycznej etyki (Pasterniak, 1997, s. 122). Holistyczna koncepcja czlowieka
(Skulicz, 2004, s. 71) jest wyjasniana dzieki najnowszym osiggnieciom nauk
humanistycznych i nauk przyrodniczych (pedagogika holistyczna - Szyszko-Bohusz,
2002, s. 42). Jest bliska idei humanizmu ekologicznego, a wiec ma zwigzek
z ksztaltowaniem dojrzatych postaw intelektualnych oraz moralnych w zakresie
zdrowego pola zyciowego, samokontroli, samorealizacji, poszukiwania sensu zycia
(Michnowski, 2006, s. 288) i podporzadkowania ekonomicznego aspektu ludzkiej
egzystencji - rozwojowi duchowemu, takze w pokonywaniu barier poznawczych,
psychologicznych, kulturowych, utrudniajacych dojrzatag samorealizacje i ochrone przed
syndromem ,pustego gniazda”.
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